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Введение

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации»
от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим образованием.

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе.

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе.
Согласно историко-эволюционному, культурно-деятельностному подходам к развитию ребенка накопленные в опыте предыдущих поколений знания не просто  передаются напрямую от взрослого к ребенку; ребенок  сам активно приобретает собственный опыт, творчески созидает собственные знания и смыслы, строит  взаимодействия в совместно-разделенной деятельности и в общении с другими детьми и взрослыми. Таким образом, знания и смыслы не механически усваиваются, но активно создаются (конструируются) самим ребенком в процессе взаимодействия и диалога с природным и социальным миром. 

Рабочая программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей.

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, характером и содержанием его активности. 

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной организации. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической.

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации образовательной деятельности.
1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка
Настоящая Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана на основе Основной образовательной программы МБДОУ «Детский сад №99 комбинированного вида» Ново-Савиновского района города Казани,  разработанной в соответствии с ФГОС ДО, с учетом  Примерной основной образовательной программы дошкольного образования и примерной образовательной программы дошкольного образования «Истоки», авторского коллектива Алиевой Т.И., Арнаутовой Е.П., Васюковой Н.Е., Качановой И.А., Кандратьевой Н.Л., Лыковой И.А., Нехорошкиной О.В.,Родиной Н.М., Рычаговой Е.С., Трифоновой Е.В., Урадовский Г.В, в соответствии с нормативными документами, регламентирующими функционирование системы дошкольного образования в РФ  (пункт № 3.9),  вариативная часть которой  разработана с учетом следующих программ: «Сөенеч- Радость познания: региональная образовательная программа дошкольного образования» (автор Р.К.Шаехова).
    Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию физического развития  детей 3-7 лет. Срок реализации программы  4 года.
           Программа реализуется на  татарском и русском языках.
1.2.Цели и задачи реализации 
Программы
Целью Рабочей программы является гармоничное физическое развитие и формирование основ здорового образа жизни.
Приоритетные задачи реализации Программы:
· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активностии физическом совершенствовании.
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	1
	2
	3
	4

	Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога .Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности.Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
	Формировать правильную осанку.Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично оттал​киваясь носком.Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться впрыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу. Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности.Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения.Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий.Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами.
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.Добиваться активного движения кисти руки при броске.Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве.Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Упражнять в перелезании с пролета на пролет с гимнастической стенки по диагонали.


1.3 Принципы и подходы к формированию

Программы

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. МБДОУ «Детский сад №99» выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей(законных представителей), педагогических и иных работников) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в МБДОУ «Детский сад №99», условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество МБДОУ «Десткий сад№99» с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники МБДОУ «Детский сад №99» должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.

8. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности.
9. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.
1.4.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики (возрастные и индивидуальные особенности, специальные образовательные потребности)

Возраст:

от 18до25-27%

от 25-35-59%

старше 35-14%
Образование:

Высшее-87%

Средне-специальное-11%

Среднее-2%
Татарский язык родной для 48% родителей (законных представителей)
ДОШКОЛЬНОЕ ДЕТСТВО

Характеристика возраста
В младшем дошкольном возрасте (3—5 лет) происходит дальнейший рост и разви​тие детского организма, совершенствуются физиологические функции и процессы. Активно формируется костно-мышечная система, в силу чего недопустимо длительное пребывание детей в неудобных позах, сильные мышечные напряжения, поскольку это может спровоци​ровать дефекты осанки, плоскостопие, деформацию суставов.

Происходит дальнейшее расширение круга общения ребенка с миром взрослых людей и детей. Взрослый воспринимается им как образец, он берет с него пример, хочет быть во всем похожим на него.

В результате возникает противоречие между желаниями ребенка и его возможностя​ми. Разрешение этого противоречия происходит в игре, прежде всего в сюжетно-ролевой, где ребенок начинает осваивать систему человеческих отношений, учится ориентироваться в смыслах человеческой деятельности.

Возникает и развивается новая форма общения со взрослым — общение на познава​тельные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную дея​тельность. На основе совместной деятельности — в первую очередь игры — формируется детское общество. На пятом году жизни ребенок постепенно начинает осознавать свое поло​жение среди сверстников.

Возраст от двух до пяти уникален по своему значению для речевого развития: в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысло​вой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.

Познавательное развитие в младшем дошкольном возрасте продолжается по следую​щим основным направлениям: расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке, содержательно обогащаются представле​ния и знания ребенка о мире.

Формирование символической функции способствует становлению у детей внутрен​него плана мышления. При активном взаимодействии и экспериментировании дети начина​ют познавать новые свойства природных объектов и отдельных явлений — это позволяет им каждый день делать удивительные «открытия».

К пяти годам начинает формироваться произвольность — в игре, рисовании, конст​руировании и др. (деятельность по замыслу).

В младшем дошкольном возрасте развиваются начала эстетического отношения к ми​ру (к природе, окружающей предметной среде, людям). Ребенка отличает целостность и эмо​циональность восприятия образов искусства, попытки понять их содержание.

В связи со всем вышеизложенным, основными целевыми направлениями в работе с детьми младшего дошкольного возраста, являются:
· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; забота об эмоциональном комфорте каждого ребенка.

· создание условий для развития игры, в том числе и национальной.
В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) на фоне общего физического развития совершенствуется нервная система ребенка: улучшается подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов. Однако дети все еще быстро устают, «истощаются», при перегрузках возникает охранительное торможение. Старшие дошкольники отличаются высо​кой двигательной активностью, обладают достаточным запасом двигательных умений и на​выков; им лучше удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносли​вость пока еще невелики.

Кроме сюжетно-ролевых игр, у детей интенсивно развиваются и другие формы игры — режиссерские, игры-фантазии, игры с правилами.

После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и других видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией, пла​нирование, разделение и координацию функций. Постепенно складывается достаточно спло​ченное детское сообщество. Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга об​щения.

В старшем дошкольном возрасте происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи — монолог.

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается произ​вольность действий.

Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. Начинают формироваться общие категории мышления (часть — целое, причин​ность, пространство, время, предмет — система предметов и т.д.).

Старшие дошкольники проявляют большой интерес к природе — животным, растени​ям, камням, различным природным явлениям и др. У детей появляется и особый интерес к печатному слову, математическим отношениям: они с удовольствием узнают буквы, овладе​вают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов.

Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника становится более осознан​ным и активным. Он уже в состоянии не только воспринимать красоту, но в какой-то мере создавать ее.

Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, сочувствуют литератур​ным героям, обсуждают их действия. При восприятии изобразительного искусства им дос​тупны не только наивные образы детского фольклора, но и произведения декоративно​прикладного искусства, живописи, графики, скульптуры. В рисовании и лепке дети передают характерные признаки предмета: формы, пропорции, цвет; замысел становится более устой​чивым.

Старших дошкольников отличает эмоционально яркая реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия, значительно обогащает​ся индивидуальная интерпретация музыки.

Основные целевые направления в работе с детьми старшего дошкольного воз​раста следующие:
· охранять и укреплять здоровье детей, способствовать их физическому развитию, избегая нервных и физических перегрузок;

· создавать условия для реализации всех видов игры;

· внимательно относиться и терпеливо поддерживать формирующееся детское со​общество;

1.5. Планируемые результаты освоения Программы
Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений, поэтому целевые ориентиры, представленные в обобщенном виде во ФГОС ДО, в Программе конкретизируются в содержании интегральных показателей развития и базисных характеристик личности.
Показатели развития ребенка к 5 годам
Здоровье

Проявления в физическом развитии:

· развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, сила);

· сохраняет статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает к носку другой);

· подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз);

· прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия;

· бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает встречающиеся предметы, не задевая их;

· бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок удобной рукой на 5—8 м;

· хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку;

· накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений);

· активен, хорошо ест и спит;

· владеет элементарными навыками здорового образа жизни (соблюдает правила личной гигиены, проявляет разумную осторожность в потенциально опасных ситуациях).

Символико-моделирующие виды деятельности

Народные игры:

· четко соблюдает правила игры и получает удовольствие от их выполнения («Ручеек», «Бояре», «Колечко» и др.);

· испытывает чувство радости от принадлежности к группе сверстников, принятия его другими детьми (выбрали в пару, в качестве ведущего и т.д.).

БАЗИСНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА 5-ТИ ЛЕТ  В ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ
В младшем дошкольном возрасте (к 5 годам) складывается психологический портрет личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.

Компетентность. 

Физическая компетентность связана с возникновением интереса к выполнению необходимых гигиенических процедур, режиму дня, регулированию двигательной активности, совершенствованию движений.

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которые лежат в основе нравственных поступков.

Произвольность проявляется в том, что ребенок начинает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, запомнить стихотворение, слова песни, правила игры и т.д.).

Инициативность проявляется в выборе тематики игр, постановке и разрешении новых игровых проблемных ситуаций, вопросах и предложениях, с которыми он обращается к взрослому и сверстникам, организации и осуществлении самостоятельной продуктивной деятельности.

Показатели развития ребенка к 7 годам
Здоровье

Проявления в физическом развитии:

· развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, сила);

· сохраняет статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает к носку другой);

· подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз);

· прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия;

· бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает встречающиеся предметы, не задевая их;

· бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок удобной рукой на 5—8 м;

· хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку;

· накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений);

· активен, хорошо ест и спит;

· владеет элементарными навыками здорового образа жизни (соблюдает правила личной гигиены, проявляет разумную осторожность в потенциально опасных ситуациях).

Символико-моделирующие виды деятельности

Народные игры:

· четко соблюдает правила игры и получает удовольствие от их выполнения («Ручеек», «Бояре», «Колечко» и др.);

· испытывает чувство радости от принадлежности к группе сверстников, принятия его другими детьми (выбрали в пару, в качестве ведущего и т.д.).

БАЗИСНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА К 6—7 ГОДАМ В ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ
У ребенка в 6—7 лет ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Достоинство — ценнейшее качество личности, требующее поддержки со стороны всех работников детского учреждения и родителей.

Компетентность в плане физического развития выражается в более совершенном владении своим телом, различными видами движений. Он имеет представления о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и др.) и здоровье, заботится о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их необходимость.

Эмоциональность. Ребенок 6—7 лет отличается богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»).

Эмпатия в этом возрасте проявляется не только в сочувствии и сопереживании другому человеку, но и в содействии ему.

Инициативность проявляется во всех видах деятельности ребенка — общении, предметной деятельности, игре, экспериментировании и др. Он может выбирать занятие по своему желанию, включиться в разговор, предложить интересное занятие. Ребенок легко включается в игровые ситуации и инициирует их сам, творчески развивает игровой сюжет, используя для этого разнообразные знания, полученные из разных источников. Инициативность связана с любознательностью, пытливостью ума, изобретательностью.

Детская инициативность, разумная и нравственно направленная, нуждается в доброжелательном отношении взрослых, которые должны поддерживать и развивать это качество личности.

Ответственный ребенок стремится хорошо выполнить порученное ему дело, значимое не только для него, но и для других, испытывает при этом чувство удовлетворения.

Самооценка. Ребенок 6—7 лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях.

В то же время для него характерна завышенная общая самооценка, влияющая на его положительное отношение к себе («Я не очень хорошо рисую, но я хороший»).

Свобода поведения семилетнего дошкольника основана на его компетентности и воспитанности. Свободный ребенок отличается внутренней раскованностью, открытостью в общении, искренностью в выражении чувств, правдивостью.

Вместе с тем он осторожен и предусмотрителен, избегает травм, проявляет разумную осторожность в незнакомой обстановке, при встречах с чужими людьми. Ребенок может выполнять выработанные обществом правила поведения (нельзя идти куда-то с незнакомым человеком, нужно соблюдать правила перехода улицы, использовать предметы по назначению, учитывать непредсказуемость поведения животных и т.д.).

Ребенок должен расти смелым, но осторожным. Это дает ему свободу и гарантию безопасности. Воспитание в дошкольнике чувства безопасности и свободы поведения опирается на понимание причинно-следственных связей в самых различных жизненных ситуациях
УРОВНИ ОСВОЕНИЯ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «СӨЕНЕЧ» – «РАДОСТЬ ПОЗНАНИЯ»

МЛАДШАЯ ГРУППА

	Образовательная область
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Физическое развитие
	старается соблюдать правила личной гигиены
	соблюдает правила личной гигиены после напоминаний взрослыми
	не соблюдает правила личной гигиены

	
	старается осваивать и соблюдать правила в татарских народных играх
	старается  освоить, не всегда соблюдает правила татарских народных игр
	не пытается освоить правила татарских народных игр


СРЕДНЯЯ ГРУППА

	Образовательная область
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Физическое развитие
	соблюдает правила личной гигиены

	старается соблюдать правила личной гигиены
	соблюдает правила личной гигиены после напоминаний взрослыми 

	
	имеет начальные представления о ценностях здорового образа жизни
	имеет неполные начальные представления о ценностях здорового образа жизни
	не имеет представлений о ценностях здорового образа жизни



	
	соблюдает правила в татарских народных играх
	старается соблюдать правила татарских народных игр
	пытается освоить, но не соблюдает правила татарских народных игр


СТАРШАЯ ГРУППА

	Образовательная  область
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Физическое развитие
	имеет представление о ценностях здорового образа жизни
	имеет неполные представления о ценностях здорового образа жизни
	не имеет представлений о ценностях здорового образа жизни

	
	имеет начальное представление о своем теле и своих физических возможностях
	имеет неполное начальное представление о своем теле и своих физических возможностях
	имеет начальное представление о своем теле, но не представляет свои физические возможности

	
	имеет представление о некоторых летних видах спорта, спортивных комплексах, построенных к XXVII Всемирной летней Универсиаде 2013 г.
	имеет представление о некоторых летних видах спорта и некоторых спортивных комплексах, построенных к XXVII Всемирной летней Универсиаде 2013 г.
	ограниченно  владеет информацией о некоторых летних видах спорта, спортивных комплексах, построенных к XXVII Всемирной летней Универсиаде 2013 г.

	
	подвижен, владеет основными движениями, старается контролировать свои движения, управлять ими 
	подвижен, владеет основными движениями, старается контролировать свои движения, пытается управлять ими 
	малоподвижен, плохо владеет основными движениями, не всегда осуществляет контроль за  выполнением движений

	
	с удовольствием участвует в национальных подвижных играх, играх-состязаниях
	активно участвует в национальных подвижных играх, играх-состязаниях 
	не проявляет двигательную активность в  национальных подвижных играх, играх-состязаниях 


     1.6 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе
Согласно требованиям ФГОС ДО результаты освоения Программы сформулированы в виде целевых ориентиров, которые представляют собой возрастной портрет ребенка на ко​нец раннего и конец дошкольного детства. Целевые ориентиры формируются как результат полноценно прожитого ребенком детства, как результат правильно организованных условий реализации Программы дошкольного образования в соответствии с требованиями Стандарта.

Согласно ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), а освоение Программы не сопро​вождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

Данное положение не означает запрета на отслеживание эффективности усвоения Программы воспитанниками дошкольной образовательной организации. Педагог имеет пра​во проводить оценку особенностей развития детей и усвоения ими программы в рамках пе​дагогической диагностики. При этом важно, что проведение педагогической диагностики не может быть вменено в обязанность педагогу, а материалы диагностики не подлежат проверке в процессе контроля и надзора. Педагогическую диагностику воспитатель имеет право про​водить по собственному усмотрению со всеми детьми группы независимо от пожеланий ро​дителей. Ее результаты могут использоваться исключительно для решения следующих обра​зовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
В основу создания системы оценки индивидуального развития детей включены следующие положения.

*Воспитательно-образовательная работа по Программе нацелена не столько на усвоение определенных и конкретных содержаний, сколько на овладение детьми специфическими для каждого возрастного периода видами деятельности, всемерному обогащению разнообразного опыта деятельности и его обобщению (формированию способности применять этот опыт в разных, в  том числе новых условиях).Это, в свою очередь, приводит к формированию у ребенка качеств и умений, которые он свободно использует в своей жизни для решения разнообразных задач своей деятельности. Поэтому оценка индивидуального развития детей осуществляется в процессе их реальной жизнедеятельности, поскольку характнристикой развития выступает не столько формальная усвоенность той или иной информации, сколько успешное и адекватное ее применение в практической деятельности.
*Основные задачи дошкольной образовательной организации связаны с реализацией образовательной деятельности и созданием условий для детского развития. Поэтому диагностика развития детей, выполняя свои важные задачи, не должна без особых причин отнимать время ни у педагогов, ни у детей.

В целях оптимизации процедуры оценки успешности освоения программы и развития детей, Программа предпологает проведение трехуровневой оценки (мониторинга).

· Экспресс-оценка развития детей может проводиться без заполнения специаль​ных бланков и опирается на интегральные показатели развития ребенка, а также комплекс​ную характеристику личностного развития ребенка на конец каждого психологического воз​раста, и сопоставимы с целевыми ориентирами по своему содержанию. Соотнесение реаль​ных проявлений ребенка в его поведении и деятельности с этой «идеальной» картиной дает педагогу представление о том, насколько успешен ребенок в освоении программы.

· Проведение педагогической диагностики (собственно мониторинга) рекомен​дуется в случаях, когда воспитатель отмечает несоответствие уровня развития ребенка опре​деленным интегральным показателям развития. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) ложатся в основу индивидуализации процесса образования, усиления педаго​гической работы в тех областях, результаты по которым не соответствует возрастным воз​можностям ребенка.

· Психологическая диагностика развития детей проводится в случаях, когда, не​смотря на педагогическую поддержку ребенка и выстраивание его образовательной траекто​рии, педагогу не удается достичь оптимальных результатов, либо когда у ребенка наблюда​ются определенные поведенческие отклонения, которые не удается скорректировать в ходе

повседневной педагогической работы с группой.

Психологическая диагностика проводится специалистом (педагогом-психологом) с использованием опре​деленной батареи методик, состав которой зависит от конкретных задач обследования.

При соблюдении требований к реализации основной образовательной Программы и создании необходимой образовательной среды у ребенка формируются фундаментальные качества (личностного и общего психологического развития), создающие основу преемст​венности дошкольного и начального общего образования за счет того, что они способствуют развитию у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе за​вершения ими дошкольного образования.
График мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования

	Срок проведения

Вид диагностики


	Название диагностики
	Цель диагностики
	Ответственный

	Сентябрь -

вводная

Промежуточная 

в форме итогового мероприятия 

Май  - итоговая


	*Экспресс-диагностика с опорой на интегральные показатели развития ребенка

*Педагогическая диагностика(мониторинг)- при несоответствии развития ребенка интегральным показателям и базисным характеристикам

*Психологическая диагностика развития детей 
	Оптимизация образовательной работы, индивидуализация образования, психолого-педагогическая поддержка детей, а также своевременная профессиональная коррекция отклонений в развитии воспитанников
	Старший воспитатель,
воспитатели,муз.руководитель,

воспитатель по обучению татарскому (родному) языку,

учитель-логопед,

педагог-психолог,

инструктор по физ.культуре


График  отслеживание степени
сохранения здоровья и                физического развития

	Срок проведения

и вид диагностики
	Название диагностики
	Цель диагностики
	Ответственный

	2 раза в год

(осень, весна)
	Проф. осмотр, антропометрия
	Распределить детей по группам здоровья;

Выявить  детей, имеющих хронические заболевания.
	Врач -педиатр 

	2 раз в год

(декабрь, май)
	Анализ заболеваемости
	Выявить  характер заболеваемости детей 


	Врач- педиатр

	1 раз в год

(октябрь)
	Оценка адаптации детей
	Выявить  характер процесса адаптации детей к условиям прогимназии


	Мед.сестра,

педагог-психолог

	3 раза в год

Вводная -сентябрь, Итоговая -май

Промежуточная в форме итоговых мероприятий
	Физическое  развитие -  по критериям 


	Выявить уровень развития двигательных качеств детей по возрастно-половым показателям 
	инструктор по физ.культуре


2.   СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 
2.2 Образовательная деятельность по физическому развитию

 в младшем дошкольном возрасте
Четвертый год жизни
Образовательные задачи

                   Формирование правильной осанки, гармоничного телосложения; развитие мелкой моторики; Обогащение двигательного опыта разнообразными видами физических уп​ражнений и подвижных игр.

· Содействие правильному выполнению движений в соответствии с образцом взрослого (правильное положение тела, заданное направление); способствование раз​витию произвольности выполнения двигательных действий;

· Формирование умения выполнять знакомые движения легко и свободно, ритмич​но и согласованно, ориентируясь в пространстве и сохраняя равновесие.

· Приобщение детей к отдельным элементам спорта.

· Формирование начал полезных привычек.
· соблюдает правила в татарских народных играх.

.
Содержание образовательной работы

Во время подвижных игр, на занятиях, утренней гимнастике, прогулке педагог про​должает формировать и закреплять основные виды движений.
Ходьба: в колонне, по кругу, парами друг за другом, в разных направлениях; врассып​ную на носках; высоко поднимая колени; «змейкой», с остановкой (по сигналу воспитателя).

Бег: в колонне, по кругу по одному и парами (держась за руки); непрерывный бег длительностью до 1 минуты; быстрый бег до 10—20 м; бег в медленном темпе до 160 м.

Ползание, лазание: ползание на четвереньках по прямой (6 м); под предметами и во​круг них; ходьба на четвереньках; подлезание под предметы, перелезание через них; проле​зание в обруч; лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке удобным для ребенка способом.

Прыжки: на месте; с продвижением вперед (2—3 м), через линии, невысокие предме​ты; в длину с места (до 40 см); спрыгивание с высоты (10—15 см) на мат или в яму с песком, удерживая равновесие.

Катание, бросание и ловля, метание: катание мячей, шаров в определенном направ​лении; между предметами и с попаданием в предметы (расстояние до 1,5 м); подбрасывание и ловля мяча двумя руками; ловля мяча после удара об пол (2—3 раза подряд); метание предметов в горизонтальную цель снизу и от груди двумя руками или одной рукой (правой и левой); в вертикальную цель и на дальность правой и левой руками (расстояние до 2 метров).

Для развития равновесия и координации движений с детьми педагог проводит сле​дующие общеразвивающие упражнения
· для рук и плечевого пояса: поднимание рук перед собой, вверх, в стороны; опускание рук вниз, вращение кистями рук; сжимание, разжимание пальцев рук; хлопки перед собой, над головой;

· для туловища: повороты вправо, влево; наклоны вперед, в стороны; выполнение разно​образных движений руками, ногами, туловищем в положении сидя и лежа;

· для ног: движения выпрямленной ноги вперед, в сторону, назад на носок; приседание, полуприседание, с опорой.

Упражнения в построении и перестроении: в колонну, в круг, в шеренгу (с помощью вос​питателя, по ориентирам); повороты направо, налево.

Скольжение по ледяной дорожке. Прокатывание детей по утрамбованному снегу, ледяной дорожке с помощью взрослого для развития равновесия.

Список подвижных игр по этнокультурному региональному составляющему программы
Игры с ходьбой и бегом: «Бегите ко мне», «Кот и мыши», «Маэмай», «Бегите к флажку», «Лиса в курятнике», «Кони», «Такси», «В кругу».

Игры с прыжками: «Через ручеёк», «Поймай бабочку», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».

Игры с ползанием и лазаньем: «Наседка и цыплята», «Кролики».

Игры с бросанием и ловлей мяча: «Мячики», «Красный, синий…», «Попади в круг»,  «Лови, бросай, не роняй…».

Игры на ориентировку в пространстве: «Воробышки и автомобиль», «Трамвай», «Найди свой цвет», «Найди свой домик».

Малоподвижные игры: «Едет машина», «Пузырь», «По ровненькой дорожке», «Птенчики».

Татарские народные игры: «У медведя во бору», «Тюбетейка» и др.
Педагогом также проводятся подвижные игры: «Проползи — не задень», «Мыши в кладовой» (наразвитие гибкости); «Кто дальше бросит», «Лягушки», «Поймай комара», «Зайчата», «Через ручеек» (наразвитие силы мышц); «Бегите к флажку», «Автомобиль» (на развитие выносливости); «Сбей булаву», «Подбрось — поймай», «Пробеги как мышка, пройди как мишка», «Жмурки», «Поймай — прокати», «Пройди — не задень» (на развитие ловкости); «Лохматый пес», «Найди свой домик» (на развитие быстроты). Представленные подвижные игры могут быть дополнены по усмотрению воспитателя.

Для становления ценностей здорового образа жизни педагог:
♦♦♦ формирует у детей умение самостоятельно и правильно мыть руки с мылом после прогулки, игр и занятий, туалета (закатывать рукава, смачивать кисти рук водой, 1—2 раза намыливать их до образования пены с последующим смыванием); постоянно следить за их чистотой; мыть лицо, сухо его вытирать; показывать и объяснять детям, как чистить зубы мягкой щеткой и детской зубной пастой (научить ребенка накладывать слой зубной пасты на поверхность щетки, чистить зубы — верхний ряд движениями сверху вниз, нижний — дви​жениями снизу вверх; заканчивать процедуру движениями в обе стороны вдоль зубного ря​да); обучать детей аккуратно пользоваться туалетом, туалетной бумагой, спускать воду из бачка для слива;

· приучает детей пользоваться ложкой, салфеткой; тщательно пережевывать пищу; по​лоскать рот после приема пищи питьевой водой;

· побуждает детей обращать внимание на свой внешний вид; самостоятельно устранять беспорядок в одежде, в прическе, пользуясь зеркалом, расческой; учит пользоваться носовым платком.

· организует закаливание сочетанием воздушных ванн, водных процедур, воздействи​ем ультрафиолетовых лучей. Закаливание воздухом происходит во время утренней прогулки, при выполнении физических упражнений на воздухе, на занятиях физической культурой, по​сле дневного сна.
2.3 Образовательная деятельность по физическому развитию

 в среднем дошкольном возрасте 
Пятый год жизни
Образовательные задачи

·  Формирование умений правильно выполнять основные движения.

·  Развитие элементов произвольности во время выполнения двигательных заданий. 
· Развитие координации, ориентировки в пространстве, чувства равновесия, рит​мичности, глазомера.

·  Стимулирование естественного процесса развития физических качеств — ловко​сти, быстроты, силы, гибкости, выносливости.

· Воспитание личностных качеств (активность, самостоятельность, инициатива).

·  Знакомство с некоторыми правилами охраны своего здоровья.

·  Представление необходимости выполнения правил личной гигиены.

·  Создание условий для выполнения всех выполнения всех видов движений, вызы​вающих у детей мышечное и эмоциональное чувство радости.
· Соблюдать правила в татарских народных играх.

Содержание образовательной работы

Педагог формирует умение детей правильно выполнять основные движения.
Ходьба: в разных направлениях; на пятках, на носках, высоко поднимая колени, при​ставными шагами в стороны, вперед, назад; чередуя ходьбу с бегом и другими движениями; с остановкой на сигнал, с поворотами, со сменой ведущего. Ходьба со сменой темпа и на​правления; сменой положений рук; на ограниченной, наклонной поверхности; сохраняя рав​новесие.

Бег: в колонне, по кругу — по одному и парами (дети не держатся за руки). Бег на носках; широким шагом; с забрасыванием голени назад; с обеганием предметов; со сменой направления и темпа; с ускорением и замедлением; с ловлей и увертыванием; с преодолени​ем препятствий; с сохранением равновесия после внезапной остановки; челночный (2— 3x5м.). Непрерывный бег до 1,5 мин; быстрый бег на 30 м; со средней скоростью 40—60 м; бег в медленном темпе по пересеченной местности на расстояние до 200—240 м.

Ползание, лазание: проползание на четвереньках по прямой до 10 м; между предмета​ми; по наклонной поверхности; на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь рука​ми; лазание по лесенке-стремянке; гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чере​дующимся шагами; передвижение по рейкам гимнастической стенки приставным шагом вправо и влево.

Прыжки: с продвижением вперед (на 2—3 м); с поворотом вправо, влево; на одной ноге (правой, левой ). Прыжки с короткой скакалкой (произвольно); спрыгивание с высоты 20—30 см на мат или в яму с песком. Прыжки в длину с места не менее 70 см.

Катание, бросание и ловля, метание: ловля мяча после удара о пол, о стену; отбива​ние мяча правой или левой рукой; прокатывание по полу обычных и набивных мячей (весом 0,5 кг.).

Для развития равновесия и координации движений педагог проводит с детьми сле​дующие общеразвивающие упражнения:

· для рук и плечевого пояса: попеременное и одновременное поднимание рук перед собой, вверх, в стороны; размахивание руками вперед — назад; сведение рук за спиной; сги​бание и разгибание; круговые движения прямыми и согнутыми в локтях руками; хлопки ру​ками над головой, за спиной.

· для туловища: наклоны, повороты, прогибание, выгибание спины в упоре стоя на коленях в сочетании с различными движениями рук, ног; перевороты со спины на живот и обратно.

· для ног: поочередное поднимание прямой, согнутой ноги вперед, в сторону, назад; приседание, полуприседание без опоры, с разным положением рук; удерживание ног под уг​лом одновременно и поочередно в положениях сидя, лежа; сгибание, разгибание, разведение ног; оттягивание носков, сгибание стоп, вращение стопами.

Упражнения в построении и перестроении: самостоятельное построение в колонну, подгруппами и всей группой, в круг, в пары, в шеренгу; перестроение в звенья.

Ритмические (танцевальные) движения (использует материал из раздела «художест​венно-эстетическое развитие»).

Катание на санках: поднимание на горку, везя за собой санки; катание с горки; тор​можение; катание одного ребенка двумя детьми.

Скольжение по ледяным дорожкам: скольжение по короткой наклонной ледяной до​рожке с помощью взрослого; скольжение по горизонтальной ледяной дорожке, оттолкнув​шись с места и после короткого разбега (3—5 шагов) с помощью взрослого.
Педагог также организует подвижные игры, направляет на дальнейшее развитие и со​вершенствование основных и специализированных движений детей, применяет их как «на​чальную школу» формирования важнейших двигательных качеств. Проводит следующие подвижные игры: «Лошадки», «Ловишки», «Мышки в норках», «Котята и щенята» (на раз​витие гибкости); «Подпрыгни повыше», «Лягушки», «По дорожке на одной ножке», «Под​брось повыше» (на развитие силы мышц) «Гуси-лебеди», «Пятнашки», «Найди себе пару» (на развитие выносливости); «По узкой дорожке», «Пилоты», «Попади в цель», «Прокати в ворота», «Перелет птиц», «Кольцеброс» (на развитие ловкости); «Перемени предмет», «Кто быстрее до флажка», «Не опоздай», (наразвитие быстроты).
Список подвижных игр по этнокультурному региональному составляющему программы
Игры с ходьбой и бегом: «Сова», «Цветные автомобили», «Самолеты», «Колокольчик», «Ловишки», «Пробеги незаметно», «Становись первым», «Погремушки», «Кошка и мыши», «Кошка и птички».

Игры с прыжками: «Лиса в курятнике», «Зайцы», «Хитрая лиса», «Перепрыгни через ручеек», «Попрыгушки-хлопушки», «Не боюсь».

Игры с ползанием и лазаньем: «Пастух», «Котята и щенята», «Перелет птиц».

Игры с бросанием и ловлей: «Подбрось - поймай», «Брось подальше», «Кольцо»,  «Мяч через сетку».

Игры на ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди свой цвет», «Скворечники», «День - ночь», «Найди себе пару», «Пастух и кони», «Подарки», «Найди свое ведерко», «Где звонили?», «Чей голос?».

Татарские народные игры «Перехватчики», «Лисички и курочки», «Кто дальше бросит», «Изобрази предмет», «Кисонька», «Овощи», «Гуси-лебеди», «Серый волк» и др. 

Русские народные игры: «Ручеек», «Бояре», «Колечко», «Уголки», «У медведя во бору» и др.

Педагог продолжает развивать и совершенствовать культурно-гигиенические навыки и содействует усвоению элементарных гигиенических знаний и основ здорового образа жиз​ни. С этой целью педагог:

· совершенствует ранее приобретенные детьми навыки; расширяет у детей объем зна​ний и представлений о здоровом образе жизни: одеваться по погоде, регулярно гулять, зани​маться зарядкой, не нарушать режим;

· содействует выработке полезных привычек: учит детей следить за чистотой тела (на​поминать ребенку о необходимости мыть руки после пребывания на улице, после посещения туалета, перед едой; ежедневно мыть лицо, шею, ноги), следить за опрятностью одежды, прически;

· поручает следить за порядком и чистотой мест для занятий, игр, прогулки;

· приучает детей принимать и сохранять правильную, удобную позу за столом;

· организует закаливание детей с использованием различных средств: воздушных ванн, водных процедур, воздействием ультрафиолетовых лучей, с учетом их индивидуальных осо​бенностейисостоянияздоровья
2.4 Образовательная деятельность по физическому развитию

 в старшемдошкольном возрасте 
Шестой год жизни
Образовательные задачи

·  Формирование интереса к физической культуре, к ежедневным занятиям и под​вижным играм; к некоторым спортивным событиям в стране.

·  Содействие постепенному освоению техники движений, разнообразных способов их выполнения.

· Развитие физических качеств: ловкость, быстрота, сила, гибкость, общая вынос​ливость.

· Воспитание положительных черт характера, нравственных и волевых качеств: ак​тивность, настойчивость, самостоятельность, смелость, честность, взаимопомощь, выдержка и организаторские навыки.

· Формирование некоторых норм здорового образа жизни.
· Имеет представление о некоторых летних видах спорта, спортивных комплексах, построенных к XXVII Всемирной летней Универсиаде 2013 г., 
· С удовольствием учавствует в национальных подвижных играх, играх- состязаниях.

Содержание образовательной работы

Педагог способствует формированию у детей правильного выполнения основных движений.
Ходьба: в разных построениях (в колонне по одному, по два); обычным, гимнастиче​ским шагом; приставными шагами вперед, в стороны, назад; перекатом с пятки на носок; в разном темпе; сохраняя равновесие на уменьшенной, подвижной опоре и на одной ноге по​сле остановки.

Бег: в колонне по одному и по два; выбрасывая прямые ноги вперед, забрасывая голе​ни назад; по прямой и наклонной поверхностям; в сочетании с другими движениями; с пре​одолением препятствий в естественных условиях; с разной скоростью — медленно, быстро, в среднем темпе; непрерывный бег 1,5—2 мин; со средней скоростью 60—100 м; медленный бег на 320 м по пересеченной местности; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки, с ловлей и увертыванием.

Прыжки: подпрыгивание на месте разными способами: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге; прыжки сериями по 20—30 прыжков (2—3 раза); прыжки с продвижением вперед на двух и на одной ноге, с ноги на ногу; через линии, невысокие предметы; прыжки в длину с места не менее 80—90 см; в длину с разбега; в высоту с разбега; через короткую скакалку, вращая ее вперед; на двух но​гах, с междускоками, с ноги на ногу; через длинную скакалку (неподвижную, качающуюся).

Бросание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками; одной рукой; с хлопками и другими заданиями; перебрасывание мячей друг другу из разных исходных положений; через сетку; отбивание мяча об пол, об землю на месте и с продвиже​нием вперед; прокатывание набивных мячей (весом 1 кг); метание мяча, мешочка с песком в горизонтальную и вертикальную цели (расстояние 3—4 м); метание вдаль правой и левой рукой как можно дальше.

Ползание и лазание: ползание на четвереньках по ограниченной поверхности; пропол​зание под несколькими препятствиями; ползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками; лазание по гимнастической стенке, лестнице вверх, вниз; лазание по веревочной лестнице; чередование ползания с другими видами движений.

Для развития равновесия и координации движений педагог проводит с детьми сле​дующие общеразвивающие упражнения:

· для рук и плечевого пояса: поднимание, разведение, сгибание, выпрямление рук из разных положений; махи; вращения; выполнение движений одновременно двумя руками и поочередно; медленно, быстро; вращение кистями рук; разведение и сведение пальцев рук;

· для туловища: повороты вправо, влево; наклоны вперед, в стороны, назад; подтя​гивание ног к груди; лежа на спине одновременное поднимание обеих ног и опускание их; движение ногами как при езде на велосипеде; группировка; перекаты; перевороты со спины на живот; лежа на животе, прогибание;

· для ног: многократное поднимание на носки; сгибание, разгибание ног; махи впе​ред, в стороны, назад; выпады вперед, в сторону; сгибание, выпрямление, вращение стоп; сгибание пальцев ног с захватыванием мелких предметов. Общеразвивающие упражнения выполняются с использованием различных физкультурных пособий (шнуров, лент, обручей разных размеров, гимнастических палок, мячей мелких и крупных, набивных— 0,5—1 кг, гимнастических скамеек, стенок и др.).

Упражнения в построении и перестроении. Построение в колонну по одному, по два, в несколько колонн, кругов; перестроение из одной колонны в несколько, на месте, на ходу; повороты на месте налево, направо переступанием и в движении — на углах. Равнение в ко​лонне на вытянутые руки вперед; в шеренге и в круге — на вытянутые руки в стороны.

Для мотивации детей к выполнению движений педагог использует разные приемы: соревновательные элементы, образные сравнения (бегаем как спортсмены, прыгаем, как сме​лые цирковые артисты и т.п.).

Катание на санках: катание с горы по одному и сидя вдвоем на санках, спуск с горы с поворотом в правую, левую стороны.

Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует:
· скольжение по ледяным дорожкам после разбега.
Педагог создает условия для освоения элементов спортивных игр:

♦♦♦ городки — построение из городков некоторых фигур («Бочка», «Ворота», «Коло​дец»), броски бит, броски бит с выбиванием фигур (с полукона);

· футбол — прокатывание мяча в ворота, прокатывание мяча под планкой, ведение мя​ча, передача мяча друг другу;

· баскетбол — броски и ловля мяча, передача мяча друг другу, отбивание мяча правой и левой рукой на месте, ведение мяча, броски мяча в щит, броски мяча по кольцу.
Педагог использует подвижные игры как важное средство повышения двигательной активности, активизации имеющегося опыта в движении и формирования двигательных ка​честв детей: «Ловишки», «Затейники», «Дрессированные лошадки», «Кто скорее доберется до флажка», «Охотники и обезьяны», «Послушный шарик», «Охотники и зайцы», «Подвиж​ная цель» (для развития гибкости); «Кто лучше прыгнет», «Из кружка в кружок», «Кто сде​лает меньше прыжков», «Пожарные на учении», «Брось за флажок». (для развития силы мышц); «Ловишки», «Встречные перебежки», «Пятнашки», «Мяч капитану», «За мячом» (для развития выносливость); «Парный бег», «Сделай фигуру», «Белые медведи», «Совушка», «Быстрей по местам», «Ловишки-журавлики», «Не оставайся на полу», «Классы», «Прыжки со скакалкой», «Кто скорее», «Успей пробежать», «Попади в обруч» (для развития ловко​сти); «Мы веселые ребята», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Караси и щука», «День и ночь», «Бездомный заяц», «Два мороза» (для развития быстроты реакции).
Одна и та же игра может способствовать развитию нескольких качеств. Например, иг​ра «Ловишки», проводимая на небольшой, ограниченной площадке, способствует развитию гибкости (игрок должен увернуться от водящего, проявив максимальную гибкость и под​вижность). Эта же игра, проводимая на большой площадки, требует от игроков максималь​ной выносливости (особенно от водящего). Особое внимание педагог уделяет процессу дея​тельности, как игровому, что делает его интересным и эмоционально насыщенным.
Список подвижных игр по этнокультурному региональному составляющему программы
Игры с ходьбой и бегом: «Ловишки», «Карусель», «Уголки», «Найди», «Дети и петух», «Кошка и мыши», «Мы веселые ребята», «Лиса и куры», «Рыбы», «Зайцы и лиса», «Воробей», «Букет цветов», «Я прячусь», «Платок».

Игры с прыжками: «Удочка», «Кто лучше прыгнет?», «Волк и зайцы», «Не оставайся на полу», «С кочки на кочку», «Прыжки по следам».

Игры с ползанием и лазаньем: «Медведь и пчелы», «Пожарные», «Кто первый». 

Игры с метанием: «Охотники и зайцы», «Попади в обруч», «Сбей мяч»,  «Сбей кеглю», «Школа мяча», «Серсо».

Эстафеты. Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее?», «К флажку!», «Кто выше?», «Эстафета парами», «Дорожка препятствий», «Кто первый».

Татарские народные игры: «Сапожник», «Тимербай», «Спутанные кони», «Серый волк», «Скок-перескок», «Хлопушки», «Ловишки», «Кто первый», «Вороны – ласточки»,  «Колечко», «Так, да и нет…», «Маляр и краски», «Летели, летели…» и др.

Русские народные игры: «Мы – веселые ребята», «Два мороза», «Гуси-лебеди», «Дедушка Мазай», «Заводила», «Охотники и утки» и др.

Башкирские народные игры: «Жмурки в кругах», «Уральский мяч» и др.
Марийские народные игры: «Биляша», «Катание мяча», «Катание мяча через лунки» и др.

Мордовские народные игры: «Наша гора» и др. 

Удмуртские народные игры: «Мяч и ямка», «Стой!» и др. 

Чувашские народные игры: «В цветы», «Хищник в море» и др. 
Формируя некоторые нормы здорового образа жизни, воспитатель:

♦♦♦контролирует выполнение детьми основных правил личной гигиены: своевременное мытье рук, умывание, чистка зубов, полоскание рта после приема пищи и др.;

· поддерживает совершенствование у детей навыков самостоятельности; формирует и за​крепляет у них полезные привычки, способствующие хорошему самочувствию, бодрому на​строению и усвоению основ здорового образа жизни (заниматься гимнастикой, играть в под​вижные игры, с удовольствием выполнять закаливающие процедуры и т.п.);

· проводит специальные закаливающие процедуры в виде воздушных ванн и водных воздействий;

· проводит занятия физической культурой на участке (при благоприятной погоде и в соответствующей одежде детей);

· учит детей два раза в день полоскать горло кипяченой водой комнатной температуры в целях профилактики острых респираторно-вирусных инфекций, особенно в период эпиде​мии;

· создает условия для удовлетворения потребности детей в самостоятельной деятельно​сти и активности.

В качестве закаливающего средства в домашних условиях под присмотром взрослых рекомендуется хождение босиком в помещении; в теплое время года — по очищенному грунту. Можно использовать и такие способы закаливания как «топтание» в тазу с водопро​водной водой в течение 5—20 сек., хождение босиком по ткани, смоченной водой комнатной температуры и уложенной на массажные коврики и др.

Седьмой год жизни
Образовательные задачи

· Совершенствование техники выполнения движений;

· Формирование осознанного использования приобретенных двигательных навыков в различных условиях.

· Продолжение целенаправленного развития физических качеств.

· Побуждение детей к проявлению морально-волевых качеств: настойчивости в преодолении трудностей при достижении цели, взаимопомощи, сотрудничества, от​ветственности, способствует развитию у детей произвольности.

· Развитие самоконтроля и самооценки в процессе организации разных форм двига​тельной активности.

· Поддержка стремления детей к улучшению результатов выполнения физических упражнений;

· Имеет представление о некоторых видах спорта, в том числе о национальном виде спорта «борьба на поясах»(кәряш);
· С удовольствием учавствует в национальных играх- состязаниях, празднике Сабантуй.
Содержание образовательной работы

Воспитатель создает условия для закрепления и совершенствования основных видов движений.
Ходьба: в колонне по одному, по два, четверками; в кругу, в шеренге; ходьба обыч​ным, гимнастическим, скрестным шагом; приставными шагами вперед, в стороны, назад; в приседе; с выпадами; спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; в разном темпе. Ходьба, сохраняя равновесие на уменьшенной, подвижной опоре.

Бег: выбрасывая прямые ноги вперед, забрасывая голени назад; с преодолением пре​пятствий в естественных условиях; непрерывный бег 2—3 мин; в умеренном темпе 80—

120 м (2—4 раза в чередовании с ходьбой); медленный бег на 400 м; быстрый бег 20 м (2—4 раза с перерывами); челночный бег 3—5x10 м; бег на скорость — 30 м, наперегонки, с лов​лей и увертыванием.

Прыжки: подпрыгивания на месте разными способами — с поворотом кругом, сме​щая обе ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки сериями по 20—30 прыжков (2—3 раза); боком вправо и влево; вверх из глубокого приседа; боком с опорой руками на предмет; прыжки в длину с места не менее 100 см; в дли​ну с разбега, в высоту с разбега; через длинную скакалку (вращающуюся) и через короткую скакалку разными способами. Прыжки через большой обруч как через скакалку.

Бросание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (10—15 раз подряд); одной рукой (5—6 раз подряд); с одновременным выполнением заданий (с хлопками и др.); перебрасывание мячей друг другу из разных исходных положений; через сетку; отбивание мяча об пол, о землю на месте и с продвижением вперед (6—8 раз); переки​дывание набивных мячей весом 1 кг; метание в горизонтальную и вертикальную цели (рас​стояние 4—5 м), в движущуюся цель; метание вдаль правой и левой рукой не менее 5—8 м.

Ползание и лазание: ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтя​гиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну. Влезание на лестницу и спуск с нее в раз​ном темпе, сохраняя координацию движений, используя одноименный и разноименный спо​собы лазания; лазание по веревочной лестнице.

Для дальнейшего развития равновесия и координации движений педагог проводит с детьми следующие общеразвивающие упражнения:

· для рук и плечевого пояса: выполнение движений попеременно; однонаправленно и разнонаправленно; в разных плоскостях.

· для туловища: вращения из разных исходных положений; перевороты со спины на живот и обратно; лежа на животе, прогибание и приподнимание плеч, разводя руки в сторо​ны.

· для ног: удерживание под углом согнутой и прямой ноги; отведение, приведение ног; перенос веса тела с одной ноги на другую, в положении присев ноги врозь.

Упражнения в построении и перестроении. Построение в колонну по одному, по два, в несколько колонн; перестроение из одной шеренги в две; из одного круга — в два; оста​новка после ходьбы. Умение делать повороты во время движения на углах площадки.

Катание на санках: катание друг друга на санках; выполнение дополнительных зада​ний, например, попадание снежком в цель и др.; спуск с горы с поворотом в правую, левую стороны; катание с горы, сидя вдвоем на санках.

Скольжение по ледяным дорожкам: скольжение после разбега стоя.
Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует:
· катание на самокатах (при наличии инвентаря) — на правой и левой ноге; по прямой, по кругу, с поворотами; торможение и остановка в обозначенном месте по сигналу;

♦♦♦


Педагог создает условия для освоения элементов спортивных игр:
♦♦♦
городки — игра по упрощенным правилам;

♦♦♦
футбол — передача мяча друг другу в движении, броски и отбивание мяча у стенки, игра в футбол по упрощенным правилам;

· баскетбол — игра по упрощенным правилам.

Педагог использует подвижные игры как важное средство удовлетворения потребно​сти в двигательной активности, развития движений двигательных и личностных качеств де​тей (играть по правилам, проявлять дружелюбие при выполнении соревновательных элемен​тов и пр.): «Перемени предмет», «Ловля обезьян», «Паучки», «Альпинисты», «Стоп», «Змей​ка» (наразвитие гибкости); «С кочки на кочку», «Кто сильнее», «Десять передач», «Передал

· садись» (дляразвития силы мышц); «Перенеси предметы», «Выставка картин», «Кузнечи​ки», «Бегунки — прыгунки», «Перелет птиц» (на развитие выносливости); «Быстро возьми

· быстро положи», «Ловишка, схвати ленту», «Кто скорее докатит обруч до флажка», «Удочка», «Кто самый меткий», «Забей в ворота», «Летающие тарелки» (на развитие ловко​сти); игры-эстафеты различного содержания «Догони свою пару», «Третий лишний», «Пус​тое место» (на развитие быстроты).
Список подвижных игр по этнокультурному региональному составляющему программы
             Игры с ходьбой и бегом: «Хлопушки», «Бездомный заяц», «Два Мороза», «Перехватчики», «Ловишки», «Ключи», «Скворечники», «Лиса».

Игры с прыжками: «Скок-перескок», «Лягушата», «Стрекозы»,  «Воробьи», «Не оставайся на полу».

Игры с ползанием и лазаньем: «Перелет птиц», «Ловля обезьян», «Кто первый?».

Игры с метанием: «Передай мяч», «Кто самый меткий?», «Зайцы», «Мяч выше!», «Воробей».

Эстафеты: «Меткий стрелок», «Стрекоза».
Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее?», «Красивые шары», «Поезд», «Сороконожки».

Татарские народные игры: «Продаем горшки», «Займи место», «Жмурки», «Угадай и догони», «Мяч по кругу», «Снятие шапки», «Нас было двенадцать девочек»,   «Тимербай», «Хромая лиса» и др.

Башкирские народные игры: «Скачки», «Шар на земле» и др.
Русские народные игры: «Пустое место», «Третий лишний», «Золотые ворота», «Горелки», «Котел», «Я знаю…», «Свечи», «Классы» и др.

Марийские народные игры: «Бой петухов», «Колышки» и др.
Мордовские народные игры: «Мяч об узкую стенку», «Шлыган», «Клёк» и др.
Удмуртские народные игры: «Удмуртские горелки», «Роняя полено», «Поляна – жердь», «Жаворонок» и др.

Чувашские народные игры: «Выйдем, девочки, играть», «Волк или заяц?», «Икс», «Шарманка» и др.
Формируя некоторые нормы здорового образа жизни, педагог:
· создает условия для успешного применения детьми полученных гигиенических зна​ний и опыта в повседневной жизни; развивает у них способность к самоконтролю при вы​полнении действий по самообслуживанию и соблюдению гигиенических норм и правил (мыть руки с мылом по мере необходимости, чистить зубы, полоскать рот, отворачиваться от других при кашле, чихании, пользоваться носовым платком, индивидуальной расческой, по​лотенцем и др.);

· продолжает непрерывный процесс закаливания детей с использованием комплекса различных средств в разных сочетаниях. Сохраняются все виды и формы водно​закаливающих процедур, проводившихся в предыдущей группе, на основе осознанного от​ношения детей к ним. Для закаливающих процедур конечная температура воды и воздуха снижается до более низких значений по сравнению с младшими группами.

· обращает внимание детей на необходимость чередования подвижной деятельности с менее интенсивной, с отдыхом; учит прислушиваться к своему самочувствию, просить о по​мощи при необходимости.
2.7. Взаимодействие инструктора по физической культуре с семьями дошкольников. Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями)
      Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим Программу дошкольного образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. Семья и дошкольная организация составляют целостную социокультурную образовательную среду для наиболее успешного развития и социализации детей. В лице педагогического коллектива родители обретают важную опору для реализации своего воспитательного потенциала  и становления компетентного родительства. 
Задачи психолого-педагогической поддержки семей и повышения компетентности родителей в физическом развитии детей 
-Оказывать родителям (законным представителям) дифференцированную психолого-педагогическую помощь в вопросах физического развития  детей.

-Способствовать повышению компетентности родителей (законных представителей) в вопросах физического развития и образования детей, охраны и укрепления их физического и психического здоровья, развития их индивидуальных физичеких способностей.

-Вовлекать родителей и других членов семьи воспитанников непосредственно в образовательную деятельность по физическому развитию детей в МБДОУ «Детский сад №99».

-Поддерживать образовательные инициативы родителей в сфере дошкольного образования детей.
Перспективный план по взаимодействию с родителями

	Месяц
	Родительское собрание
	Консультации
	Беседы
	Папки -

передвижки

(наглядная информация)

	
	
	Групповые
	Индивидуальные
	Групповые
	Индивидуальные 
	

	                                                  СЕНТЯБРЬ


	Знакомство с планом работы физкультурно-оздоровительному направлению на групповых собраниях.
	«Подвижные игры на воздухе» (для молодых специалистов)
	
	Итоги обследования физической подготовленности детей (во всех группах)
	Подготовка к осеннему кроссу (одежда детей)
	Средняя таблица по результатам тестирования детей. 

Приглашение родителей на спортивный праздник.

	ОКТЯБРЬ


	
	Задачи физического воспитания в каждой возрастной группе.
	«Часто болеющие дети, оздоровление детей» (во всех группах)
	«Значение подвижных игр» (во всех группах).
	«Как формировать у ребенка представление о здоровом образе жизни (ЗОЖ) (во всех группах).
	Ширма: «Профилактика ОРЗ в домашних условиях (во всех группах).

	     НОЯБРЬ
	
	
	«Значение режима дня здоровья ребенка» (во всех группах).
	«Профилактический массаж» (подготовит.гр.)
	«Профилактика нарушений осанки и опорно-двигательного аппарата» (подгот.гр.).
	Наглядная информация: «Играем вместе с ребенком на прогулке» (во всех группах).

	    ДЕКАБРЬ
	
	«Организация активного отдыха детей» (лыжи,коньки,санки).
	
	«Физические упражнения в детском саду и дома» (младш.гр.)
	«Развитие мелкой моторики рук у детей 5-7 лет». Памятка для родителей (в старш.гр.)
	Фотовыставка об участии детей подгот.гр. в районных соревнованиях.

	ЯНВАРЬ
	
	
	«Профилактика нарушений осанки и плоскостопия у детей дошкольного возраста»
	
	«О детской одежде для зимних прогулок» (во всех группах).
	Ширма: «Зимние игры и забавы малышей».

	ФЕВРАЛЬ
	Успехи детей по физическому воспитанию (собрание в младш.гр.)
	«Дыхательная гимнастика для детей» (во всех группах).
	
	
	«Формирование мышечного корсета» (подготов.гр.)
	Памятка (буклеты) по физическому воспитанию: «О детской одежде» (мл.гр.) «Что делать, если у ребенка плоскостопие» (ст.,подгот.гр.)

	              МАРТ
	«Физическое воспитание в семье» (ср.гр.)

«Компьютер» «за» и «против» (подгот.гр.)
	
	«Здоровье ребенка – основа его гармоничного развития»
	«Формирование мышечного корсета» (мл.гр.)
	
	Фотовыставка: «Вот так мы заколяемся и спортом занимаемся!» «Роль занятий по физкультуре в подготовке детей к школе» (подгот.гр.)



	АПРЕЛЬ                                   
	
	«Влияние психологического климата в семье на здоровье ребенка» (во всех группах)
	«какие можно использовать упражнения для профилактики и лечения плоскостопия» (во всех группах)
	
	Рекомендации по приобретению самокатов.
	Приглашение на День открытых дверей. Наглядная информация: «Принципы рационального питания».

	МАЙ
	Участие в итогом в общем родительском собрании, подведение итогов физкультурно – оздоровитель

ной и спортивно – массовой работы за 2016-2017 уч.год.
	«Как быть здоровым. Гигиена тела и души» (мл.гр.)
	«Развиваем ловкость у детей» (старш.,подгот.группы)
	
	Результаты тестирования детей по физической подготовленности (во всех группах) 
	Памятки (буклеты):  «Скоро лето!» «Дыхание, сон и здоровье»


3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ
3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка      
Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

● защита детей от всех форм физического и психического насилия

● поддержка ДОУ и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс.

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды
         В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе;

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Учреждения, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;  

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных программ , для детей, принадлежащих к разным национально- культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

         РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции и построена на следующих принципах:

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:

· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех

воспитанников;

· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в

подвижных играх и соревнованиях;

· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно -пространственным

окружением;

· возможность самовыражения детей.

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

Трансформируемость
пространства дает
возможность
изменений предметно​-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей)

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность:
· общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста);
· детей и взрослых, 
· двигательной активности детей, 
· возможности для уединения.
В “Детском саду № 99” имеется физкультурный зал, а так же на территории садика есть спортивная площадка.
Перечень пособий в физкультурном зале
1. шведская стенка 2 шт.

2. лавки 6 шт.

3. стенка для спортивного инвентаря 1 шт.

4. мячи большие 10 шт.
5.мячи малые 15 шт.
6. мячи с рожками для прыжков 12 шт.

7. мешочки для метания 25 шт.

8. канат длинный (3 м) 1 шт.

9. музыкальный центр 1 шт.

10. мячи малые 20 шт.

11. обручи малые 12 шт.

12. обруч большой 24 шт.

13. тоннель «Гусеница» 1 шт.

14. набор кегель 20 шт.

15. ребристая дорожка 1 шт.

16. маты 2 шт...

17. палки гимнастические 24 шт.

18. стойки для перепрыгивания 2 шт.

Перечень структурных компонентов развивающей предметно-пространственной среды по физическому развитию
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Развивающая среда для обеспечения физической активности и укрепления здоровья



	Спортивное оборудование

	Комплекты оборудования для общеразвивающих упражнений, подвижных игр и игровых упражнений, для физкультурно-игровой деятельности на прогулке
	Комплекты оборудования для общеразвивающих, легкоатлетических и спортивных упражнений, подвижных и спортивных игр, для плавания, пргулок

	Оборудование для воздушных и водных процедур, массажные коврики и дорожки
	Оборудование для воздушных и водных процедур, массажные коврики и дорожки

	Оздоровительное оборудование

	Балансиры, батуты с держателем, мячи на резинке, обручи, кегли, летающие тарелки, скаклки
	Балансиры, батуты с держателем, мячи на резинке, педальные каталки, обручи, кегли, летающие тарелки, скаклки

	Оборудование участка

	Пространство и оборудование для сюжетных и подвижных игр, игр-экспериментирований с песком и водой, живой и неживой природой, для физической активности, в том числе спортивная площадка, имеющая оборудование для спортивных игр, дорожки для бега, катания на самокатах, велосипедах и пр.
	Пространство и оборудование для сюжетных и подвижных игр, игр-экспериментирований с песком и водой, живой и неживой природой, для физической активности, в том числе спортивная площадка, имеющая оборудование для лазанья, метания, прыжков, спортивных игр, дорожки для бега, катания на самокатах, велосипедах и пр.


Перечень учебно-материального, информационно-методического обеспечения 
 1.Истоки. Примерная основная образовательная программа дошкольного образова​ния.

 2.Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения программы "Истоки"/ Составитель Трифонова Е.В. — М., 2013.

 3.Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса с детьми 3—

4 лет. Авторы: Васюкова Н.Е., Родина Н.М. — М., 2015
 4.Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса с детьми 4—

5 лет. Авторы: Васюкова Н.Е., Родина Н.М. — М., 2015
 5.Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса с детьми 5— 6 лет. Авторы: Васюкова Н.Е., Родина Н.М. — М., 2015.

 6.Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса с детьми 6-7 лет. Авторы: Васюкова Н.Е., Родина Н.М. — М., 2015.
7.Развивающие занятия с детьми 3—4 лет. — М., 2019.

8.Развивающие занятия с детьми 4—5 лет. — М., 2019.

9.Развивающие занятия с детьми 5—6 лет. — М., 2019.

10.Развивающие занятия с детьми 6-7 лет. — М., 2019.

11.Развитие игры детей 3—5 лет. Авторы: Трифонова Е.В., Волкова Е.М., Иванкова Р.А., Качанова И.А. — М., 2015.

12.Развитие игры детей 5—7 лет. Трифонова Е.В., Волкова Е.М., Иванкова Р.А., Ка​чанова И.А. — М., 2015.

13.Подвижные игры: хрестоматия и рекомендации. Младший дошкольный возраст / Сост.: Тимофеева Е.А., Сагайдачная Е.А., Кондратьева Н.Л.. — М., 2008.

14.Подвижные игры: хрестоматия и рекомендации. Старший дошкольный возраст / Сост.: Тимофеева Е.А., Сагайдачная Е.А., Кондратьева Н.Л.. — М., 2009.
15.«Сөенеч» Р.К.Шаехова, Казань – 2012г.

 16. «Традиции национальной культуры» Т.Ф.Бабынина, Казань – 2006г.

 17.«Минем өем. Методик кулланма» (4-5лет) З.М.Зарипова, Р.Г.Кидрэчева, Р.С.Исаева, Казань – 2011г.

 18.«Уйный-уйный үсәбез.Методик куллама» (5-6лет) З.М.Зарипова, Р.Г.Кидрэчева, Р.С.Исаева, Казань – 2012г.

19.«Без инде хәзер зурлар- мәктәпкә илтә юллар.Методик куллама» (6-7лет) З.М.Зарипова, Р.Г.Кидрэчева, Р.С.Исаева, Казань – 2012г.

Методические пособия

1.Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
2.Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

3.Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

4.Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005.

5.Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
6.Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

7..Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2 -7 лет.-М.: Мозаика – Синтез, 2013г.

8. Подольская Е.И. Физическое развитие детей 2-7 лет.- Волгоград: Учитель, 2013г.
3.3. Планирование образовательной деятельности
 (в приложении №1,2,3,4)
3.3.1.Требования к организации физического воспитания 

согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20
12.1. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

12.2. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие.

В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет следует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных образовательных организаций.

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.
 12.5.Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.

12.6. Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры.
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы - постепенность систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка.

12.9. Дети могут посещать бассейн и сауну только при наличии разрешения врача-педиатра. Присутствие медицинского персонала обязательно во время плавания детей в бассейне и нахождения их в сауне.

12.10. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.

	Группа
	Длительность одного занятия
	Количество часов

	№
	
	
	Неделя

	1
	Вторая младшая
	             15 мин.
	3

	2
	Средняя группа
	20 мин.
	3

	3
	Старшая группа
	25 мин.
	3 ( одно занятие на улице)

	4

	Подготовительная к

школе группа
	30 мин.
	3 ( одно занятие на улице)


3.4.Формы работы с детьми.

Воспитательно-образовательный процесс в  группе подразделен на 4 составляющих:
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее по тексту — «организованная образовательная деятельность»);
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
 самостоятельную деятельность детей;
 взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
В практике используются разнообразные формы работы с детьми: фронтальные, групповые, индивидуальные формы организованного обучения.
Индивидуальная форма работы позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми.

Групповая форма работы (индивидуально-коллективная). Группа делится на подгруппы.  Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, но не по уровням развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения.

Фронтальная 
форма работы. Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание.   При этом содержанием обучения на фронтальных занятиях может быть деятельность художественного характера. Достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком - трудности в индивидуализации обучения.

Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном учреждении является организованной образовательная деятельность (ООД). 

	№ п/п
	Направление развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие
	- прием детей на воздухе в теплое время года

- утренняя гимнастика

- гигиенические процедуры

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

- физминутки на занятиях

- физкультурные занятия

- прогулка в двигательной активности
	- гимнастика после сна

- закаливание

- физкультурные досуги, игры и развлечения

- самостоятельная двигательная активность

- прогулка (инд. работа по развитию движений)


Режим двигательной активности
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей

	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физкультурные занятия
	а) в помещении
(1 занятие в физ.зале+1 занятие в бассейне)
	2 раза в неделю 

15мин.
	2 раза в неделю

20мин.
	2 раза в неделю

25 мин.
	2 раза в неделю 

30 мин.

	
	б) на улице
	1 раз в неделю

1
	1 раз в неделю

20 мин.
	1 раз в неделю

25 мин.
	1 раз в неделю

30 мин.

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно 

5-6
	Ежедневно

6-8
	Ежедневно

8-10
	Ежедневно

10-12

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно

2 раза

(утром и вечером)

15 мин.
	Ежедневно

2 раза

(утром и вечером)

20-25
	Ежедневно

2 раза

(утром и вечером)

25 мин.


	Ежедневно

2 раза

(утром и вечером)

30 мин.



	
	в) физкульт-минутки (в середине статического занятия)
	-
	-
	1-3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	1-3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	Активный отдых
	а) физкуль-турный досуг
	1 раз в месяц

20
	1 раз в месяц

20
	1 раз в месяц

25
	1 раз в месяц

30

	
	б) физкуль-турный праздник
	-
	2 раза в год до 60 мин
	2 раза в год до 60 мин
	2 раза в год до 60 мин

	
	в) день

здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	а)самостоя-тельное использование физкультур-ного и спортивно-игрового оборудования
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	б)самостоя-тельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


3.5. Календарь праздников, мероприятий
	№

п\п
	Мероприятия
	Группа
	Время провождения
	Ответсвенный

	1.
	«Осенняя олимпиада»
	Старш., подготов.гр.
	Сентябрь
	Инструктор по Ф\к, воспитатель



	2.
	«Привет Капитошка» физ. Досуг
	Младш., средняя гр.
	Октябрь
	Инструктор по Ф\к



	3.
	«Нам морозы не беда»
	Старш., подготов.гр.
	Ноябрь
	Инструктор по Ф\к, воспитатель



	4.
	«Мойдодыр»
	Старш., подготов.гр.
	Декабрь
	Инструктор по Ф\к, воспитатель



	5.
	«Зимние забавы»
	Старш., подготов.гр.
	Январь
	Инструктор по Ф\к, воспитатель



	6.
	«Спортивно-игровой праздник, посвященный дню защитников отечества»
	Старшая., подг.гр.
	Февраль
	Инструктор по Ф\к, воспитатель



	7.
	«Веселая масленица»
	Все группы
	Февраль


	Инструктор по Ф\к, воспитатель, муз.рук.



	8.
	«Навруз»
	Все группы
	Март 
	Инструктор по Ф\к, воспитатель, муз.рук, преподаватель тат-яз.

	9.
	«Карга боткасы»
	2-мл.гр № 2,ср.гр №4
	Март
	Инструктор по Ф\к, воспитатель, муз.рук, преподаватель тат-яз.

	10.
	«Спортивные игры на улице»
	Все группы
	Апрель 
	Инструктор по Ф\к, воспитатель, мед.работник



	11.
	«Подготовка детей к спортакиаде»
	Подготов.гр.
	Май
	Инструктор по Ф\к, воспитатель



	12.
	«День защиты детей»

«Сабантуй»
	Все группы
	Июнь 
	Инструктор по Ф\к, воспитатель



	13.
	«Мама папа я- спортивная семья»


	Все группы
	Июль 
	Инструктор по Ф\к, воспитатель



	14.
	«Неделя здоровья»
	Все группы 
	Август
	Инструктор по Ф\к, воспитатель
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